
クロスカントリー２・３・４部技術力向上講習会報告 

                     

                       平成２７年７月３日 

                        競技本部長 宮嶋 啓 

 

 ６月８日（火）、９日（水）の２日間に渡り、平成２７年度クロスカントリー

部 強化指定選手の強化合宿の一環として、体力測定が JISS（ナショナルトレ

ーニングセンター）で開催されました。 

 ６月８日（火）１５：００～１８：００ 「２・３・４部競技力向上講習会」

が同時並行で、学連として初めての試みとして開催しました。 

 講師は全日本学生スキー連盟クロスカントリー部専門委員（全日本スキー連

盟クロスカントリー部長）山田 但巳氏が担当してくれました。 

 参加者代表として東京大学 林 麻里絵さんがレポートを提出してくれまし

たので学連ホームページに掲載しますので参考にしてください。 

 今回の参加者は         指導コーチ 

高橋 蓮音   （東京大学）   山田コーチ 

林 麻里絵   （東京大学）   藤田コーチ 

長谷川 貴大  （一橋大学）   井川コーチ 

宇佐見 侑平  （一橋大学） 

阿部 駿佑   （信州大学） 

勝田 誠二   （日体 OB） 

 

＊今後もクロスカントリー部として、競技力向上の実技講習会等も計画します

ので、誘い合わせて参加してください。 

 


