
学連競 28－06 

                               平成２７年９月８日 

 

加盟校 部長・監督・選手 各位 

 

                          （公社）全日本学生スキー連盟 

                            ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ部長 高橋光二 

 

学連強化Ａ指定選手（クロスカントリー部）の体力測定について 

（年間強化トレーニング事業） 

 

 各大学関係各位におかれましては益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

また平素より本連盟選手強化事業に関し格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 さてクロスカントリー部ではユニバーシアード大会強化対策のため、本年８月より指定

選手に対して年間を通じた強化対策を計画しています。SAJクロスカントリー部と連携して

学連Ａ指定選手の体力測定を下記の通り実施いたしますので、ご参加いただきますよう宜

しくお願い申し上げます。 

記 

 

◇日 時：平成２７年１０月７日（水）午前 時 ～ １０月８日（木）午前１１時 

 

◇場 所：国立スポーツ科学トレーニングセンター 

     〒115-0056 東京都北区西が丘 3-15-1 電話：03-596-0200（代表） 

 

◇対 象：学連Ａ指定選手（敬称略） 

    ・男子６名：藤ノ木 光、佐藤友樹、石川 潤、鈴木貴弘、連 拓、宇田彬人 

    ・女子４名：滝沢こずえ、大平麻生、半藤成実、田中ゆかり 

 

◇測定項目：体組成、乳酸・酸素摂取量測定(ﾛｰﾗｰｽｷｰ)、上肢パワーテスト、3,000m 

 

◇持ち物：着替え、室内シューズ、クラシカル用ブーツ、宿泊に必要なもの 

 

◇費 用：交通費、宿泊費等については、各選手負担とする。 

 

◇申 込：藤田善也委員（測定担当者、医科学委員）に９月２５日（金）までに連絡。 

     携帯番号：090-6696-4801 


