
１．共 催 財団法人札幌スキー連盟、財団法人北海道スキー連盟、財団法人全日本スキー連盟、札幌バイアスロン連盟、

北海道バイアスロン連盟、社団法人日本近代五種・バイアスロン連合、財団法人北海道体育協会、札幌市、

財団法人さっぽろ健康スポーツ財団、財団法人札幌市体育協会

２．後 援 北海道ライフル射撃協会、北海道、北海道教育委員会、宮様スキー大会後援会、北海道新聞社、道新スポーツ、

北海道日刊スポーツ新聞社、朝日新聞北海道支社、毎日新聞社北海道支社、読売新聞北海道支社、報知新聞北海道総局、

ＮＨＫ札幌放送局、北海道放送株式会社、札幌テレビ放送株式会社、北海道テレビ放送株式会社、北海道文化放送株式会社、

株式会社テレビ北海道、 加森観光株式会社サッポロテイネ、株式会社札幌振興公社、札幌ばんけい株式会社

３．公 認 国際スキー連盟、財団法人全日本スキー連盟

４．協 力 陸上自衛隊第１１旅団

５．期 日 平成２２年３月４日（木）～３月７日（日）

６．開 催 地 札　幌　市

７．競 技 種 目 ３月４日（木） 

及 び 男女クロスカントリー練習 09：00

歩 く ス キー クロスカントリーチームキャプテン会議･ドロー 11：00

の 日 程 ノーマルヒル（ＨＳ１００）ジャンプ公式練習(女子・男子） 10：00

ジャイアントスラローム公開練習 10：00～12：00

ジャイアントスラロームチームキャプテン会議・ドロー 13：00

受　　　付 16：00

選　手　会 16：10

開　会　式 17：00

  (札幌市中央区北1条西11丁目)
３月５日（金） 

コンバインド（ＨＳ　１００）ジャンプ公式練習　　　　　　　 09：00

ノーマルヒル（ＨＳ　１００）ジャンプ競技（女子） 試技11：00

　　寬仁親王牌 ノーマルヒル（ＨＳ　１００）ジャンプ競技（男子）

　　常陸宮妃杯 女子　５㎞クロスカントリー競技（クラシカル） 09：30

　　常陸宮杯 男子１０㎞クロスカントリー競技（クラシカル） 10：30

　　三笠宮妃杯 男子ジャイアントスラローム競技（第１戦）

　　秩父宮妃牌 女子ジャイアントスラローム競技（第１戦）

ジャイアントスラローム チームキャプテン会議・ドロー 15：30

３月６日（土） 

コンバインド（ＨＳ　１００）ジャンプ競技　　　　　　　　  試技09：00

　　桂宮牌 女子１０㎞クロスカントリー競技（フリー） 09：30

　　高松宮杯 男子１５㎞クロスカントリー競技（フリー） 10：30

　　三笠宮杯 コンバインド１０㎞クロスカントリー競技(ﾌﾘｰ･ｸﾞﾝﾀﾞｰｾﾝ) 13：30

　　寬仁親王牌 バイアスロン・リレー競技　　　一般銃

　　寬仁親王妃牌 バイアスロン・リレー競技　　　競技銃

男子ジャイアントスラローム競技（第２戦）

女子ジャイアントスラローム競技（第２戦）

スラローム　チームキャプテン会議・ドロー 15：30

ラージヒル（ＨＳ１３４）ジャンプ公式練習（女子・男子） 13：00

モーグル競技・公式練習 14：00

３月７日（日）

　　高円宮妃杯 女子スラローム競技

　　高円宮杯 男子スラローム競技

ラージヒル（ＨＳ　１３４）ジャンプ競技（女子） 試技09：00

　　秩父宮杯 ラージヒル（ＨＳ　１３４）ジャンプ競技（男子）

　　常陸宮杯 バイアスロン個人競技 競技銃　男子 20km

競技銃　女子 15㎞

一般銃　男子 20km

　　瑶子女王杯 女子モーグル競技

　　彬子女王杯 男子モーグル競技

宮様スキーパレード 10：00

閉　会　式　受　付 16：10～16：45

閉　会　式（表彰式） 17：00

（役員選手交歓会） 18：00

８．選手会･開会式

お よ び 組織委員会委員長あてに文書でそのむね申請し、あらかじめ許可を得ること。文書の申請は必ずチームの代表者名ですること。
ゼッケン交付

09：30 西 岡 バ イ ア ス ロ ン 競 技 場

サッポロテイネ・ハイランド

09：30 サ ッ ポ ロ テ イ ネ ・ ハ イ ラ ン ド

09：30 サ ッ ポ ロ テ イ ネ ・ ハ イ ラ ン ド

ば ん け い ス キ ー 場

宮 の 森 ジ ャ ン プ 競 技 場

10：00

                   09：00 西 岡 バ イ ア ス ロ ン 競 技 場

白 旗 山 距 離 競 技 場

サッポロテイネ・ハイランド

白 旗 山 距 離 競 技 場

宮 の 森 ジ ャ ン プ 競 技 場

ば ん け い ス キ ー 場

宮 の 森 ジ ャ ン プ 競 技 場

白 旗 山 距 離 競 技 場

大 倉 山 ジ ャ ン プ 競 技 場

ロ イ ト ン 札 幌

ロ イ ト ン 札 幌

白 旗 山 距 離 競 技 場

ロ イ ト ン 札 幌

ジャイアントスラローム（第１戦）、及び宮様スキーパレード（歩くスキー）のゼッケンを出場者個人に交付する。
開会式終了後、バイアスロンリレー、ノーマルヒルジャンプ、女子５㎞クロスカントリー、男子１０kmクロスカントリー

特別の理由なく選手会・開会式に参加しなかった選手は失格となる場合がある。参加できない理由があるときは本大会の

第８１回 宮 様 ス キ ー 大 会 国 際 競 技 会 　開 催 要 項

09：30 サ ッ ポ ロ テ イ ネ ・ ハ イ ラ ン ド

宮 の 森 ジ ャ ン プ 競 技 場

ロ イ ト ン 札 幌

宮 の 森 ジ ャ ン プ 競 技 場

白 旗 山 距 離 競 技 場

白 旗 山 距 離 競 技 場

大 倉 山 ジ ャ ン プ 競 技 場

サッポロテイネ・ハイランド

ロ イ ト ン 札 幌

白 旗 山 距 離 競 技 場

サッポロテイネ・ハイランド

ロ イ ト ン 札 幌

白 旗 山 距 離 競 技 場



９．組 別 ジャンプ
　　　少年組　中学生以上満１８才まで　　　　成年組　　満１９才以上
　　　壮年組　　満３５才以上 　　　女子組　　中学生以上　　年令の起算は平成２１年１２月３１日現在とする。
コンバインド
　　　少年組　　満１８才まで　　　　　　　　成年組　　満１９才以上
　　　壮年組　　満３５才以上 　　　　　年令の起算は平成２１年１２月３１日現在とする。
クロスカントリー
　　　少年組　　満２０才以下（小・中学生を除く）　　　 平成２年１月１日以降に生まれた者
　　　成年組　　満２１才以上 　　　壮年組　　満３５才以上
　　　女子組　　満１５才以上
アルペン
　　　男子組・女子組　　満１５才以上　　　　　　　　　 　　　　　年令の起算は平成２１年１２月３１日現在とする。
モーグル
　　　男子・少年組　（満１４才以上満１８才まで）　　　 　　　　　年令の起算は平成２１年１２月３１日現在とする。
　　　男子・成年組　（満１９才以上）
　　　女　子　組　　（満１４才以上）

10．競 技 規 則 この要項に定めた以外は、ＦＩＳ競技規則及び国際近代五種競技規定による。

11．参 加 資 格 １．全日本スキー連盟２０１０年登録選手(会員登録及び競技者管理登録済)でＳＡＪスキー安全会もしくはスポーツ
　　傷害保険又はこれに準ずる傷害保険に加入の者。（歩くスキー参加者も傷害保険の加入が望ましい。）
２．外国招待選手
◎アルペン競技（FIS公認レース）の出場者は次のとおりとする。
国内FISレース参加資格

宮様大会特別参加資格

１４０名の定員を超えた場合、一般(社会人・大学生)・高校生はFISポイントの下位の者から参加資格を失う。中学生はSAJポイントの

下位の者から参加資格を失う。その際1名多い場合は一般、2名多い場合は一般と高校生、3名多い場合は一般、高校、中学から1名とし、

それ以上はこれを繰り返す。

(1)FIS競技者登録、選手宣誓書、およびSAJ競技者登録を完了している者。
(2)エントリーは、各都道府県連盟及び学連でまとめてＧＳ第1戦、ＧＳ第２戦、ＳＬを１枚に記入し、男女別に最新版
　 エントリーフォームで申し込むこと。ポイント以外で申し込む選手は、参加できる資格を必ず記入のこと。
(3)最新版エントリーフォームは、SAJデータバンクhttp://saj-data.jp/にてダウンロードできる。（アルペン～資料
　 ～書類フォーマット2009/11/27 エントリーフォームアルペン用）。
(4)開催県推薦についての出場資格、エントリー方法は北海道スキー連盟HP（http://www.ski-hokkaido.jp/)で確認すること。

◎モーグル競技（ＦＩＳレース）については次のとおりとする。
(1)ＦＩＳ選手宣誓書を提出し、ＦＩＳ・ＳＡＪ競技者管理登録を完了している者。（どちらも登録完了のこと）
(2)2009年11月発行の「09-10SAJ FS 公認A級競技会参加資格者リスト」（PDF）の男子１２０位以内、女子３０位以内の者。
(3)北海道スキー連盟強化指定選手及び北海道スキー連盟加盟団体の強化指定選手。
(4)競技日程　 ３月５日　コースオープン ﾁｰﾑｷｬﾌﾟﾃﾝ会議　16：00（ばんけい大会本部)

３月６日　公式練習　　14:00
　

12．申 込 締 切 ノルディック・モーグル　　平成２２年２月１７日（水）　午後３時００分　必着

アルペン　　　　　　　　　平成２２年２月２５日（木）　午後３時００分　必着
参加料未納者及び電話・ファックス・メールでの申込み、ならびに申込書の不備なものは一切受付けない。

13．申 込 方 法 所定の用紙によること。（申込書は札幌スキー連盟ホームページにも掲載しております。　http://www.age.ne.jp/x/sas/）

14．申 込 先 〒060-0002　 札幌市中央区北２条西３丁目 札幌ビル１０Ｆ　　（財）札幌スキー連盟内　宮様スキー大会事務局

15．参 加 料 一種目 ノルディック 　４,０００円
ア ル ペ ン 　４,０００円（１レースにつき）
バイアスロン 　５,０００円（個人）
　〃　 １５,０００円（リレー・１チーム）
モーグル 　５,０００円

16．抽 せ ん 平成２２年２月1８日（木）　午後３時００分　（財）札幌スキー連盟内　宮様スキー大会事務局

17．注 意 事 項 ◎ジャンプ・コンバインド
　ジュリー会議の判断で出場が危険とみとめられるものについては、出場を認めない場合がある。
　中学生の参加者は保護者の承諾書を必ず記入のこと。
◎アルペン会場のスキー盗難に注意し、自己管理を徹底すること。
◎歩くスキーの出場者は別紙要項を参照のこと。
◎悪天候など、止むを得ない理由により競技を中止した場合、参加料は返還いたしません。
◎取得した個人情報は、大会運営に関する業務以外には使用いたしません。

18．表 彰 各種目の最優秀選手に宮様賜杯（牌）を授与、各種目､組別毎に３位まで入賞メダル及び６位まで賞状を授与する｡（リレーも同じ）
イ.常陸宮杯      バイアスロン個人競技　　　　　　　 ロ.常陸宮杯 男子１０㎞クロスカントリー競技
ハ.常陸宮妃杯　　 女子５㎞クロスカントリー競技 ニ.秩父宮杯　  　 ラージヒルジャンプ競技 　
ホ.秩父宮妃牌　　 女子ジャイアントスラローム競技(第１戦) ヘ.高松宮杯　    男子１５㎞クロスカントリー競技　　
ト.三笠宮杯  　　 ノルディックコンバインド競技 チ.三笠宮妃杯  　 男子ジャイアントスラローム競技(第１戦)
リ.寬仁親王牌　　 ノーマルヒルジャンプ競技 ヌ.寬仁親王妃牌　 バイアスロンリレー競技（競技銃）　
ル.寬仁親王牌　　 バイアスロンリレー競技（一般銃） ヲ.桂宮牌　 　　 女子１０㎞クロスカントリー競技
ワ.高円宮杯  　　 男子スラローム競技 カ.高円宮妃杯  　 女子スラローム競技
ヨ.彬子女王杯 男子フリースタイルモーグル競技 タ.瑶子女王杯 女子フリースタイルモーグル競技

女子

高校５５位
中学２０位

大学４０位（GS･SL）
FIS　08/09最終ﾘｽﾄ～09/10最新ﾘｽﾄ

９０位
大学４０位大学４０位

FISポイントランキング

大学３０位
高校５０位

４０位
FISポイントランキング

高校６０位

大学４０位
高校５５位

（SG）

高校３５位
中学１５位

９０位

女子 男子
SAJ　08/09最終ﾘｽﾄ～09/10最新ﾘｽﾄSAJポイントランキング

（３種目共通） 大学１５位

男子

ﾁﾙﾄﾞﾚﾝﾗﾝｷﾝｸﾞ

開催県推薦枠 　20人はプロテクト

３０位 ４０位
ﾌﾞﾛｯｸ推薦選手男子1名女子2名（有資格者のいないﾌﾞﾛｯｸのみ）

FIS　09/10№７～09/10最新ﾘｽﾄ

４０位

高校６０位

（中学はSAJ09/10 NO3リストから適応）

男子 女子 男子 女子
FISポイント FIS　08/09最終ﾘｽﾄ～09/10最新ﾘｽﾄ SAJポイント SAJ　08/09最終ﾘｽﾄ～09/10最新ﾘｽﾄ

　　※ＧＳ２戦目は札幌スキー連盟の表彰となります。

４０点以内 ５０点以内（SG・GS・SL） １００点以内 １７０点以内 （SG・GS・SL）


