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「印章省略」 

 

シーズンイン直前！ 

「道具」と「心」の準備セミナーのご案内 

 

選手の皆さんへ 

夏休みも終わり、シーズンに向けたトレーニングも、仕上げ段階に入ってきました。 

このたび、学連クロスカントリー部では、スキーシーズンを直前に控えた皆さんへ、掲題の通り、 

「道具」と「心」の準備セミナーを企画いたしました。 

 １１月には、雪上合宿を計画されている学校も多いことと思います。 

 より充実したスキーシーズンを迎えるためにも、このセミナーを有効に活用して下さい。 

 たくさんの選手の方の参加を期待いたします。 

  

 

開催日時 ： 平成２３年１０月２８日（金） 

         １８：００  受付開始 

         １８：２０  セミナー開始   ２０：３０  セミナー終了 

 

開催場所 ： 武蔵大学江古田キャンパス  〒176-8534 東京都練馬区豊玉上 1-26-1 

       大学 8 号館 7 階 8702 教室 

 

講  師 ： 藤田善哉     早稲田大学卒 学連医科学委員 

スキー、ワックス、ボディーについて 

        青井富雄     慶応大学卒  学連専門委員 札幌オリンピック日本代表 

        （旧姓 岡村）        スキー競技者としての心構えについて 

 申込方法 ： １０月２０日（木）までに「 makie@2134.jp 」あてに 

        ・学校名 ・参加人数 ・担当者名 ・担当者連絡先（携帯電話番号） 

        を連絡願います。 

 参加対象 ： 学連所属の選手およびコーチ役員 

 注  意 ： 申込先着３０名程度とさせていただきます。ご希望者は早めの申込みをお願いします。 

 

担当：クロスカントリー部強化委員長 江川 淳 

運営委員長 萬羽 琢哉 090-2349-8749 

http://www.musashi.ac.jp/modules/campus_kouhou/index.php?content_id=3
mailto:makie@2134.jp

