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FIS COVID-19 Prevention Guidelines

FIS COVID-19感染予防ガイドライン

FISは、FISイベントに関わるアスリート、コーチ、FISスタッフ、地元組

織委員会メンバー、ボランティア、そして、観客を含む、すべての人の安

全、健康、そして、規律を維持することの重要性を認識しています。

組織化されたスポーツは、当局が安全なイベントを運営するに必要な社会

のすべての分野で導入している条件を管理するロールモデル(模範となるモ

デル)として機能することができます。FISイベントは、既にイベント全体

を通して定義された規則（ルール）と規制に従って構成され、参加者には

これら尊重し律します。

INTRODUCTION
はじめに

FIS COVID-19感染防止ガイドラインは、世界保健機関（WHO）と国際オ

リンピック委員会（IOC）医療部門からの情報や出版物、並びにFISのテクニ

カルスタッフ、医事委員会、そして、その他の国際連盟らによって構築され

た情報や関連するアドバイスを提供するものです。アドバイスは、イベント

における全参加者のケアと健康のための様々な手順設定を支援するように設

計されています。このガイドライン第2版の中では、知見の急速な進化にお

いて基本的なウイルスと衛生対策に関する情報はよく知られているために削

除しています。

イベント主催者は、適切な予防対策を講じて、すべての参加者の健康を保護、

そして、迅速な医療を確保する。感染伝播を阻止する予防策と緩和策を併用

しながら、感染のリスクを最小限に抑える緩和策配置するものとします。

地元組織委員会（LOC）は、責任ある保健衛生当局と協働し、その適切な水

準の支援対策を確立し、そして、最新の対策状態に地域の規制と保つ必要が

あります。地域/国の規制が要件とこれらのガイドラインの推奨事項に優先

されます。
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作成された情報ハブより最新のＦＩＳ発進情報を確認してください。 F I S COVID-19 情報ハブ

FISのサポート（支援）

FISの専門知識は、特にFIS Covid-19エキスパートに任命されているラス

マス・ダムスガード氏により策定されたFIS Covid-19ワールドカップリ

スク管理とテスティングプロトコルとして、LOCと他の全てのグループと

個人が永続的に利用できます。その他のCovid-19の医療対策及び、健康

衛生関連事項もFIS医事委員会Covid-19プロジェクトグループが自由に使

える。非特定課題については、FISコンペティションマネジメント、事務総

長、そして、幅広い専門知識のネットワークなどを通じて他の人が問題を

管理します

連絡先

FIS医事委員会C-19サポートグループ及び

FISの検査と衛生専門家への連絡先

c19support@fisski.com
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FISイベント、特にFISワールドカップと世界選手権大会は、国際スポー

ツイベントとして大きく注目されており、世界保健機関（W H O）の定

義により「大勢の集まり（ Mass Gathering ）」としてカウントされます。

※ 医学的解釈では「一定期間、限定された地域において、同一目的で

集合した多人数の集団」と定義される。

Mass Gatheringの計画には、感染拡大のリスクを総合的な評価を含まな

ければなりません。 Covid-19の流行を考慮して、WHOがIOC及び専門

家と共に疾患特異性とイベントの特異性のリスクを評価し、スポーツイ

ベントの緩和に向けたチェックリストを開発しました。以下にテンプ

レートがあります。

（リスク評価ツール：Risk Assessment ）

エクセル（Excel）のツールは、 Mass Gatheringに関するWHOの一般的

なリスク評価とツールが含まれイベント主催者にスポーツイベントに関

する追加の要件も考慮したリスク評価をスコアで明確に判断できるよう

にします。

１．RISK ASSESSMENT AND MITIGATION CHECKLIST
リスク評価と緩和へのチェックリスト

スコアは自動的に取得されるため、Excelスプレッドシート形式でツールを使用

することを推奨します。ツールが完了した後、両方のExcelシートのスコアセク

ションは、最後のタブにある決定マトリックス（全体的なリスクスコア：

Overall Matrix）に入力する必要があります。

Mass Gathering 、リスク評価、疫学、感染症対策の専門知識を持つ必要な人員

もイベント計画の初期段階から含めて責任のある地元の公衆衛生当局とリスク

評価を行うことが重要です。あなたの国の国家および地方の公衆衛生当局は、

健康リスク評価を行う方法を知流ことになります。必要に応じて追加サポート

の為にWHO地域事務所にもの連絡が取れます。更なるアドバイスとして、加盟

国スキー連盟（NSA)、FIS医事委員会C-19サポートグループ及び、技術オフィ

シャル、医療提供者などを含む深い関係者、イベントの特定分野専門人材らか

らのインプットはリスク評価に貢献されるでしょう。
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RISK ASSESSMENT AND MITIGATION CHECKLIST
Please make yourself familiar with the following WHO publications:

Questions & Answers: Mass gatherings

Mass Gatheringについての質問と回答（Q＆A）

Key planning recommendations for Mass gatherings in the context of the current 

COVID-19

Outbreak

現在のCOVID-19の流行状況での大規模集会に関する主要な計画の推奨事項

Considerations for sports federations/sports event organisers when planning 

mass gatherings in the contact of COVID-19

COVID-19禍でスポーツ連盟／スポーツイベント主催者が大規模な集まりを計
画する際の考慮すべき事項

Guidance for the use of the WHO Mass gatherings Sports: addendum risk 

assessment tools in the context of COVID-19

WHOの大規模スポーツに使用するガイダンス：補遺情報 COVID-19状況下
のリスク評価ツール

Number of daily new confirmed Covid-19 cases globally

全世界で確認された毎日の新しいCovid-19症例数

Questions & Answers: COVID-19

質問と回答：COVID-19

Clean Hands protect against infection

きれいな手が感染を防ぎます

More specific publications (accommodation, travel, etc) can be found on who.int
より具体的な出版物（宿泊、渡航、他）は、WHO.INT（WHOのWebsite）にて
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以下のW H Oドキュメントの習得を推奨します。

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-on-mass-gatherings-and-covid-19
https://www.who.int/publications/i/item/key-planning-recommendations-for-mass-gatherings-in-the-context-of-the-current-covid-19-outbreak
https://www.who.int/publications/i/item/key-planning-recommendations-for-mass-gatherings-in-the-context-of-the-current-covid-19-outbreak
https://www.who.int/publications/i/item/considerations-for-sports-federations-sports-event-organizers-when-planning-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19-interim-guidance
https://www.who.int/publications/i/item/considerations-for-sports-federations-sports-event-organizers-when-planning-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19-interim-guidance
https://www.who.int/publications/m/item/guidance-for-the-use-of-the-who-mass-gatherings-sports-addendum-risk-assessment-tools-in-the-context-of-covid-19
https://www.who.int/publications/m/item/guidance-for-the-use-of-the-who-mass-gatherings-sports-addendum-risk-assessment-tools-in-the-context-of-covid-19
https://covid19.who.int/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/gpsc/clean_hands_protection/en/
https://www.who.int/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-on-mass-gatherings-and-covid-19


2.APPOINTMENT OF A COVID-19/HEALTH COORDINATOR
C O V I D−１９と衛生健康コーディネーターの任命

主催者は、有能なCovid-19 / Health Coordinator（感染症の専門家を推奨）を任命す

る必要があり、その任務（責任）は次のとおりです：

− 公衆衛生当局との密接、且つ常用的に連絡をとる。（地元組織委員会（LOC）と公

衆衛生局との間のリンク）

− 国の保健衛生指令に関する知識を常に最新状態する。

− 感染防止対策と緩和策に関するLOCへの助言

− FISガイドラインおよび/または国内規則に沿ったテストプロトコル(検査手順)に関

するLOCへの助言

− Covid-19の疑いのあるケースを管理するためのプロトコル（手順）に関するLOC

の助言

− 感染防止および緩和対策計画の作成責任
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3. PREVENTION & MITIGATION PLAN AND ITS COMMUNICATION
感染予防と緩和対策計画とそのコミュニケーション

すべての主催者は、現地のルールや規制に従ってCovid-19感染防止と緩和

対策について要約する書を作成する。これは、専用のドキュメント及び、ま

たはイベント医療ガイド、または類似した文書の事例となります。

対処基準の通知は公開し、他のすべての認定参加者（放送局、メディア、ス

ポンサー、計時計算サービスパートナーなど）に送致されるものとします。

観客への情報も準備し、チケット販売及び、または、他のチャネルにて配信

されます。例：ソーシャルメディア。

実施されているすべての規定は適切であると識別されたチャネルを介してす

べての参加者に事前に明確に伝えられていることが重要です。
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コミュニケーション（事前通達）には、医療対応計画、並びに現地での対応

手順の正確な規定及び、Covid-19関連症状の場合の連絡先の詳細（電話の

ホットラインなど）と共にLOC Covid-19コーディネーターの連絡先の詳

細を含めます。地元での対応手順は、国外の参加者にも適用されるよう確認

します。

（国々の対応が、自国と自国外国籍では相対峙し異なる場合があります。）

自国のCONTACT Tracing App（日本では、COCA）をダウンロードできる

場合は、これも配信情報に含めてください。

（自国籍以外でも利用できるかどうかを明確にする）



重要な柱 → 推奨事項

手洗い 呼吸衛生（うがい） 距離を空ける責任

日常の健康観察
（評価）

迅速な行動履歴の
確認能力

発症、検査結果等の
報告義務

仕組みを可視化するとすれば、コアが、チームとオフィシャルとして、さ

まざまなバブル（ FIS Snowflakes ）が繋がってイベント開催となるが、定

期的に検査をし、感染対策ルールを遵守しているグループは、それらの対

策を講じていないグループとの交流は限定的にする。

分離の例：チーム VS 観客。 LOCメンバーでチームとの関わりあるグルー

プ VS 他のLOCグループでスノーフレークに接点のないグループ。
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４. HEALTH QUESTIONNAIRE, TESTING PROTOCOL & FIS PASSPORT
Covid-19 FISパスポートアプリケーション

Covid-19 FISパソポートのアプリケーションの活用

ワールドカップイベントの認定（Accreditation)をリクエストするすべ

ての人は、「Covid-19 FISパスポート」を所持しなければなりません。

これらの個人が自己登録できるように電子申請が供給され、エントリー

（加入）についても個人自身によって行われなければなりません。

このアプリケーションには、３つの機能があります。

− テスト（検査）日と結果の記録

− 行動履歴の記録

− 健康アンケート（問診）

責任と規律は全ての人に

FISワールドカップとイベントが、Covid-19の感染発生の危険にさらされない

ようにするために、全ての人の責任として、ポリシーを遵守し、すべての対策

手順及び、指示に従い常に規則正しく行動しなければなりません。

イベント期間中に対策外施設（例：バー、ホットスポット（濃厚接

触の危険性の高い処）に関係者以外（行動履歴や諸対策がコント

ロールされていない人たち）と出向くなど、規律プロトコルの違反

は認証書（Accreditation）の没収に値します。
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イベント主催者は、チームと他の参加者を支援するためと迅速な医療ケ

アに加え、必要に応じたCovid-19テストを施すために地元の保健当局

に直接連絡が取れる必要があります。

（可能であれば、テストのコストを示します。）

イベント主催者は、Covid-19防止対策文書の中で、チームメンバーお

よび他の参加者の必要な行動を国の規則に沿って列挙するリストを報告

指針として発行するものとします。本指針では、チームや他の参加者に

対し、F I Sに提供されるイベントの公開情報、また、F I Sウェブサイト

内のカレンダーにもイベント情報の一部とすることで、明確に伝えられ

なければならない。

明確なコミュニケーションをもって、参加者すべてに、イベント主催者

が策定したそれぞれの指針を完全に遵守する必要があります。

5. REPORTING POLICY IN CASE OF A PARTICIPANT’s 
ILLNESS & EVENT TASK FORCE ACTION

参加者の病気が確認された場合とイベント対策本部行動の報告指針

FIS推奨の報告事項は次のとおりです。
国の規制と利用可能な医療適応が必要な場合があります：

参加者にCOVID-19の症状がある。または、それに近い症状がある

参加者（本人、またはチーム代表・医事関係者を通じて）地元の医療機
関（例：COVID-19専用相談所、または地元組織委員会）及び、地元組織
委員会のCOVID-19担当者とに直ちにコンタクトを取る。
（医療手順に基づき、氏名は個人情報を保護して対応する）

地元の衛生局発行の対応手順に従う（例：専用窓口の指示）及び、
対象患者は、直ちに隔離する。

希望があれば、地元組織委員会のCOVID-19担当者が隔離対応を支援する。
（患者の個人情報は強固に守ること）

地元組織委員会のCOVID-19担当者への検査結果の報告
もし、検査が行われた場合
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もし、検査結果が「COVID-19陽性」と報告が来たら

専用メールアドレス
を通じてFISへ報告
する。
但し、対象患者の個
人情報は含まない。

c19support
@fisski.com

更にまた、チーム／
グループ（他の濃厚
接触の可能性がある
人）らへのＰＣＲ検
査を実施しチームは
自主健康観察を行う。

チーム／グループ内
で現実に対し十分な
協議を行う：様々な
調整及び衛生水準を
見直す。

パニックに
ならないように！

イベントタスクフォース

⚫ FISイベントタスクフォースは、FIS、LOCとNSAらの上級幹部

によって構成し、国の公衆衛生局の代表がLOC Health 

Coordinatorとして彼らの義務について指導する。国衛生局

による手順、これは、即時に隔離して、自己検疫と過去72

時間の接触者について報告する。陽性反応を検査結果とし

て持つ人とその時点での接触者全員が、PCR検査を施し、検

査結果が出るまでの間、自己検疫を行う必要があります。

⚫ 陽性反応と結果の伝達について、とりわけアスリートの場

合、例えば、感染確認なく競技で出走した日数は算出し

FISCovid-19コミュニケーションポリシーに基づいて情報を発

する。（付録２、FIS Covid-19ワールドカップのリスクマネ

ジメントと検査プロトコル）。
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6.FIELD OF PLAY SET-UP AND SERVICES 

– CONSIDERATIONS

競技の場におけるセットアップとサービスー検討すべきこと

保健当局の規制と指示に従って、手洗いのアクセスを確保する（石鹸と
ペーパータオル）、複数の場所にあるアルコールベースのハンドジェルと
衛生設備を会場施設全体設置する。廃棄物管理と清掃計画を確認する。

すべての会場内施設、更衣室、トレーニング施設（観客エリアを含む入場
制限ゾーン）に感染予防対策のサインなどの告知を掲示する。これらの
ディスプレイは、呼吸エチケット、手洗い洗浄を含む高いレベルの個々の
感染予防行動を再認識してもらい、身体的接触の最小化（1.５〜２メート
ルの距離）を促します。

会場の設定を見直して、すべてのエリアの人の流れを最小限に抑えます。

そのような人の間のより近い距離を必要とするエリア内の組織とフローを
確認します
開始前エリア、開始エリアなどとして（分野と施設/要件に応じて）。

各ゾーン（特にスタートエリアとフィニッシュエリア）の人数を厳密に制
限及び制御します。

このガイドの夏バージョンに基づく、より具体的でさらに発展した推奨事
項FISレース管理チームから直接受け取る情報に含まれる分野固有の推奨
事項が含まれます。
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7. ARRIVAL/DEPARTURE & 

OTHER TRANSPORT SERVICES
到着／出発 ＆ トランスポートサービスについて

次の点を考慮して、効率的な実行計画を確認します。
⚫ バス/車/ミニバンの車中における必要な距離を確保するために、交通機関ご

との乗車人員を制限する

⚫ チーム/グループを分散するための輸送計画を立てる。

⚫ チーム/グループに独自の輸送手段を用意するかについて再確認する。

⚫ 1つの交通機関での複数のチーム/グループの混在するグループ化を最小限

に抑える。」

⚫ LOCが指名したドライバーがマスクを着用することを検討する。



8. ACCOMMODATION & MEAL SERVICES
宿泊＆飲食サービス

LOCは、宿泊施設管理者と早期に連絡を取り、ポリシーを確認するこ

とを勧めます。ホテルは、宿泊客の保護のために必要な基準の感染対

策（公衆衛生対策）が確立されています。

施設によっては、追加オプションによって、施設内でのチーム及び、

ホテルのスタッフや他のホテルゲストから効率的に分離することがで

きます。

それらは、右記の内容が含まれます。

Accommodation
宿泊施設

• チームは、同じフロアに纏め、階段を介してホテルの施設にアクセスします。

（エレベーターは利用しない）：他のホテルのゲストから離す。

• ツインベッドの部屋は、ベッドを遠ざけるのに適しています。

• 可能であればホテルへの出入りを個別にする。（専用出入口）

• 到着前および、滞在中の特に十分なの清掃と消毒を行う。

• 客室を含む宿泊施設全体に複数箇所、手指消毒剤とペーパータオル設置する。

• チームメンバーが宿泊施設内にいる時は、清掃担当者との接触回避のために

部屋の掃除作業はしない。

• 隔離室を用意する。

• 共同施設（ジム、会議室）の利用規則

Meals
飲食

• ダイニングルーム/エリアは、他のホテルのゲストとは区分けした十分なス

ペースを確保する。

• チームが到着する前にダイニングエリアは、可能な限り準備する。

• 十分な水/飲み物は事前にテーブルに設置する。

• テーブルの片付け清掃は食事中ではなく、全員がそのテーブルから立ち去っ

てから行う。
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9. SPECIFIC SERVICES FOR OTHER GROUPS

(e.g. MEDIA, DATA&TIMING)
他の関係グループへの対応
（例：メディア、計時計算担当者）

• 上記のステークホルダー（協賛企業などの利害関係者）、パート
ナー、運営支援企業（サービスプロバイダー）などの企業の殆どが
自社の関係者の衛生上の安全規則を構築している。

• （移動手段、検疫、現場での行動規範などの指導）

• 他のすべての会場エリアと同様に、これらのグループの作業場所/
エリアも同じように定期的に掃除する必要があります。

• タスクに関連する追加事項については、LOCと直接確認する。

FIS Covid-19 Prevention Guidelines
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Hard Surface 硬い表面部位

1. 清 掃（有機物の分解除去による効率的な消毒）
2. リンス（拭き取り）
3. 消 毒（有効な消毒剤を使用する）

Frequently Touched Objects 高頻度接触物の消毒

ドアノブやスイッチ類など、直接手指が頻繁に接触する箇所は

重点的に消毒する必要がある。

ガイドラインでは、使い捨てのアルコール除菌ペーパーの設置

を要望している。



呼吸器症状や発熱の発症がない場合でも「匂いや味覚の喪失」も
発症時の症状と報告されています。

詳細情報は、WHOのサイトから「When and How to Use Masks」

10.WEARING A MASK / FACE COVERING
マスクの着用／顔面カバー

発熱や咳などの呼吸器症状のない人は、マスクを着用する必要はありませ

ん。身を守るための最も効果的な方法は、定期的に手を洗うことと、総合

感染防止ガイドラインに従うことです。

しかし、多くの状況下では、マスク/フェイスカバーの使用が理にかなって

います。（例：密閉された室内、距離を離すことができない状況下、ス

ノーフレークの外の人とのコンタクトがある場合など）詳しくは、LOCが

その国のルール／規制に基づいて告知している内容を確認してください。

WHOは、COVID-19を示唆する症状が見られる人は、症状が軽くても医

療用マスクを着用して自己隔離をすること、もし、類似症状的に不安を感

じたらすぐに医師の診察を受けるよう勧めています。

COVID-19の症状としては、発熱、咳、勤怠感（疲労）、食欲不振、息切

れ、筋肉痛などがあります。これら以外に痛みなどの他の非特異的な症状

として、喉、鼻づまり、頭痛、下痢、吐き気、嘔吐も報告されています。
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks


11.OBLIGATIONS OF THE EVENT ORGANISER

イベント主催者の義務

 地元の保健当局とのリスク評価の確立（ポイント1を参照）

 LOC Covid-19 /ヘルスコーディネーターの任命（ポイント2を参照）

 公衆衛生当局との関与と密接な協力

 LOC Covid-19の予防と緩和計画の全分野にわたる確立（ポイント3を参照）

 FIS C-19ワールドカップのリスク管理と検査手順と開催国内法（規則）に従って、参加者の各グループの検査方針を確立する、、

 すべての参加者による自己規律の奨励

 すべての参加者への明確な通知（公衆衛生コンセプト、検査方針、国家要件など）

 安全で保護的なスノーフレークを作成（«バブル：泡»）

 健康アンケートの収集とレビュー（Covid-19 FISパスポート）

 提出された居場所情報に関するFISとの協力（Covid-19 FISパスポート）

 公開前にFISと公衆衛生コンセプトを共有する。

 参加者へのLOC公衆衛生コンセプトに関する明確なコミュニケーション（LOC C-19 / Healthコーディネーターの連絡先詳細を含む）

及び、FISのWebサイト/ FISカレンダー内のイベントプログラム情報の公開を図る。
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OBLIGATIONS OF THE EVENT ORGANISER
イベント主催者の義務 ＜より具体的な＞

 会場、または近くでのRT-PCR検査の提供を容易にし、柔軟な営業時間での検査に対応するための適切なスタッフを配置すること、事前に

かかる費用（コスト）を明確にします。

 会場内のセキュリティーを万全にし、不正アクセスを防止する。

 地元の連絡先追跡アプリケーションを紹介する。（利用可能な場合）

 公式ホテルでは、不正アクセス/参加者のアクセスを防ぐために最善の努力を払います。

 「スノーフレーク」への追加構成とFISプロトコルに準拠した高度な検査指針をLOCno皆さんと構築する。
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OBLIGATIONS OF THE PARTICIPANTS
参加者の義務

 Covid-19PCR検査の陰性結果を持参する。（検査のタイミングはLOCで決める）
または有効な抗体陽性の血清学的血液検査結果を持参する。
（イベントに到着する前）

 Covid-19 FIS Passportで過去14日間の行動履歴を提出する。

 健康アンケートを持ってくる。
（Covid-19 FIS Passport、またはLOCが推奨する場合、直接LOCに記入）

 「Covid-19 FIS Passport」に加入し、最新の状態に更新している。

 すべてのガイドラインと規制に従い LOCによって設計された
「FISスノーフレーク」ゾーンにとどまる必要があります。
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