
令和 3 年度クロスカントリー競技 コーチングウェビナー開催要項 

 

１ 概要・対象者 

【２０３０年ターゲットアスリートを育むコーチ学びの場】 

 

２ 仕様 

・ZOOM ミーティング機能 

・講義、Q&A、ディスカッション 

・英語、日本語 

・開催後、動画視聴可（期間限定、参加者のみ） 

 

３ スタッフ 

アンティ・レッパブオリ、竹田正樹、澤野博、蛯沢克仁、根津修平 

ゲスト講師：小嶋理恵子（公認スポーツ栄養士／管理栄養士） 

  

４ 参加料 

全コンテンツ有料（計４回通し：８０００円、各一回：３０００円） 

 

５ 申し込み・支払い方法 

＊ウェビナー開催日の 3 日前までに申し込みフォーム記入、料金の送金をお願いします。 

・申込フォーム 

https://forms.gle/nH8sf8Xy23HfFiEr5 

・送金口座 

みずほ銀行（001） 渋谷支店（210） 普通預金 501194 

ザイ）ゼンニホンスキーレンメイ  公益財団法人 全日本スキー連盟 

＊送金者氏名とウェビナー申込者を一致するようお願いします。 

＊複数名分をまとめて送金することはできませんので予めご了承ください。 

＊開催中止又は延期以外の申込後の返金はいたしませんので、金額はお間違いのないよう

お願いいたします。 

＊申し込み、支払い完了された方へ、開催前日までにウェビナー参加情報をメール連絡いた

します。 

 

https://forms.gle/nH8sf8Xy23HfFiEr5


６ 日程・内容 

第１回：２０２１年１月１９日（火）１９：００−２１：００ 

【レース分析、レース間のトレーニング、ボディマネージメント】 

講師：アンティ レッパブオリ・竹田正樹 

 

第２回：２０２１年３月１６日（火）１９：００−２１：００ 

【シーズンの振り返り・次年度の計画】 

講師：アンティ レッパブオリ・竹田正樹 

 

第３回：２０２１年５月１５日（土）１９：００−２１：００ 

【熱中症予防の給水戦略】 

ゲスト講師：小嶋理恵子（公認スポーツ栄養士／管理栄養士） 

 

第４回：２０２１年７月１７日（土）１９：００−２１：００ 

【サマートレーニング・ローラースキーのテクニック】 

講師：アンティ レッパブオリ・竹田正樹 


