
2022年2月20日

第95回　鹿角インカレトレーニングスケジュール

種目　/　日付 2月20日（日） 2月21日（月） 2月22日（火） 2月23日（水）

アルペン

コースクローズ

国体開催期間中

午前コースオープン

午後コースクローズ

　9：00～14：00  コースオープン

　・  9：00～10：00　男子GS

　・10：00～11：00　女子GS

　・11：30～12：30　男子SL

　・12：30～13：30　女子SL

競技開始

クロスカントリー

コースクローズ

国体開催期間中

8：30コースオープン 8：30コースオープン 8：30コースオープン

ジャンプ・コンバインド ジャンプ台クローズ

１３：００～１５：００

ノーマルヒル・ミディアムヒル

フリートレーニング

※午前中はジャンプ台整備

ノーマルヒル・ミディアムヒル

フリートレーニング（3本）
公式練習


