
 toto くじスポーツ活動推進事業 

第 1回フリースタイル（モーグル）教室 

～ウォータージャンプ講習会及びアクティビティトレーニング～ 

【目的】 

全日本スキー連盟フリースタイルモーグルナショナルチームコーチが小、中、高生のフリースタイルモーグル競技者と 

同競技に関心のある者を対象としたウォータージャンプ講習会及びアクティビティトレーニングを実施し、世代やレ 

ベルに応じた現状のトレーニング内容、目標などを把握させる。また、アクティビティトレーニングを通して様々な応 

用トレーニングの体験と同世代間の交流を図る。 

 

【主催】 

公益財団法人全日本スキー連盟 

 

【場所】 

ウォータージャンプ宮城 

    〒989-1502宮城県柴田郡川崎町大字今宿字立野北原 43-1 

 TEL 0224-85-1516 

 

【期日】 

令和 4年８月２2日（月）～８月２4日（水） 

 

【参加資格】 

・令和 4年４月２日時点で小学生以上のフリースタイルモーグルの競技者及び、同競技に関心のある者 

・原則として 3日間すべて参加できる事 

・傷害保険に加入している事 

 

【定員】 

２０名  

 

【内容】 

フリースタイルモーグルのウォータージャンプ講習会及びトレーニング講習 

      

【申込締切】  

令和 4年８月 17日（水） 



 

【参加費】  

無料（その他 宿泊、昼食等については、各自手配ください） 

 

【持ち物】 

・ウォータージャンプ用具一式  

・着替え、タオル、運動靴、飲み物、補食 

・マスク、簡易消毒スプレー等（左記は原則参加者が用意してください。） 

・過去 2週間の健康調査票、保護者の同意書（フォームはメールにてお送りします） 

 

【スケジュール】 予定 

●令和 4年８月２2日（月）～２4日（水） 

9：00 集合受付、オリエンテーション：ウォータージャンプ宮城 

9：30～12：30 ウォータージャンプトレーニング 

   12：30～13：30 昼食 

14：00～17：00 アクティビティトレーニング   各日終了後宮城ＷＪに戻り解散 

※ アクティビティトレーニングは日替わりでトランポリン、パルクール、ＳＵＰ等を実施予定 

【感染症対策】 

・集合時の手指消毒、マスクの着用、ソーシャルディスタンスの確保、換気の徹底 

◆体調管理 

・参加期間中、毎朝の検温と体調確認を行う。 

・参加日 2週間前からの検をし、記録を受付にて提出。フォーマットはお送りします。 

【傷害処置】 

参加者がプログラム中、なんらかの傷害を受けた場合は主催者側が応急処置を行いますが、それ以降は各自

の責任において処置すること。期間中、コロナウイルス感染症の疑いがある場合は、管轄の保健所へ連絡し対

応していただく。 

 

【申込方法】以下のフォームよりお申込みください。 

https://docs.google.com/forms/d/1ZRin0jE3mSbbTFKM

5Y6WOylDPfjWtDvXjh1chbEWP9s/edit 

 

 

【お問い合わせ】 japanmogulteam@gmail.com（片岡）まで 
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