BRXER-HEXELEH

FIEI L2 BARFERF—EFHERE

AR IO T JILTAvIaAVIINA VR B4 LT—T )L

[ 28178 (1) )

6:00

8:00

9:00

10:00

11:00

BEZF(BF1ED)

QKB ERAR (HS86)

(BF 188
SlEME MBSV RS

BEBH -
(B¥F2 3% OP&ZF1 - 2%#)

AXEERR (HS56)
(BF2 3% OP&kF1-28)
5|EH{E mESVUFEE

NCRE B

—

— 7:00 —

— 10:00 —

— 11:00 —

— 1200 —

— 13:00 —

— 1400 —

— 15:00 —

— 16:00 —

— 17:00 —

2ARH B —

12:30 O—RA—T>
12:30 RFZF(BF18)

13:00 EF2F (BF2 - 3#)
BFRM(LF1-280)

13:30 CxERFffALE (10kmF)
(BF18ER)

14:00 CXEREBALE (SkmF)
(B¥2-3%)

14:15 CXHERBiBA%E (SkmF)
(oP&ZF 1#)

14:20 CXEEH(BAE (5kmF)
(oP&ZF 2 %)

OPEF2E DR 2 — FHEZ|
IZEBELRHYET,




