
公認スキー指導員／公認スキー準指導員 養成講習カリキュラム／全日本学生スキー連盟  

  

Ⅱ．指導実習  指導計画案（単元計画、日案）の作成、提出  

受講者氏名    所属クラブ名    

  

＜日案＞ 2 時間の講習内容   

ねらい：     

  

   

対象者：  指導計画  

段階  学習内容  指導上のポイント・留意点  

導入  

  

(  分)  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

展開  

  

(  分)  

    

  

  

  

  

  

 

  

  

  

整理  

  

(  分)  

   

  


