


 
 
 
 
 

2026フリースタイルモーグル教室 
開催要項 

 

 

１ 目 的 フリースタイルモーグル競技に関心があるジュニア世代に向けて、ウォータージャンプ講

習及びフィジカルトレーニングを実施します。モーグルに繋がる様々な応用トレーニング

でモーグル競技の技術向上を目指します。 

 

２ 主 催 公益財団法人全日本スキー・スノーボード連盟（SAJ） 

※公益財団法人全日本スキー連盟は 2026年 8月 1日より名称が変わります。 

 

３  期 日   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 内 容 SAJ ナショナルチームスタッフ等によるフリースタイルモーグルのウォータージャンプ講

習会及びフィジカルトレーニング 

 

５ 参 加 資 格 ・6歳から 24歳までのフリースタイルモーグル競技に関心のある又はすでに取り組んでい

る方 

・傷害保険に加入している方 

 

６ 参 加 料 無 料 

 

７ 定 員 各会場３０名 

 

回 会場 日程 場所 

第 1回 テイネ会場 2026年 8月 20日（木）

～8月 23日（日） 

テイネウォータージャンプ

（北海道札幌市） 

https://fshtk1958.wixsite.com/water/books 

第 2回 さのさか会場 2026年 8月 27日（木）

～8月 30日（日） 

白馬さのさかウォータージャ

ンプ（長野県白馬村） 

https://hakuba-sanosaka-waterjump0.webnode.jp/ 

第 3回 宮城会場 2026年 9月 18日（金）

～9月 21日（月・祝） 

ウォータージャンプ宮城（宮

城県柴田郡） 

https://steep.jp/training/waterjump_miyagi/ 

https://fshtk1958.wixsite.com/water/books
https://hakuba-sanosaka-waterjump0.webnode.jp/
https://steep.jp/training/waterjump_miyagi/


８ 申 込 方 法 Googleフォームよりお申込みください。 

 

 

第１回テイネ会場 第２回さのさか会場 第３回宮城会場 

   

https://forms.gle/Zoj4MvMem

uGvSP7j9 

https://forms.gle/fBF8yzysP

XUSrZyY9 

https://forms.gle/apU6rz41r

4YkdSRNA 

 

 

９ スケジュール ● 第 1回テイネ会場 テイネウォータージャンプ（2026年 8月 20日～23日） 

1日目（8月 20日）、2日目（8月 21日） 

 

9：45～10：00 集合・受付、 

オリエンテーション 

テイネウォータージャン

プ 

10：00～12：00 ウォータージャンプ練習 テイネウォータージャン

プ 

12：00～13：00 昼食 （各自にて） 

14：00～16：00 フィジカルトレーニング 体育館（別途案内） 

16：00 終了解散  

3日目（8月 22日）、4日目（8月 23日） 

 

9：45～10：00 集合・受付、 

オリエンテーション 

テイネウォータージャン

プ 

10：00～12：00 ウォータージャンプ練習 テイネウォータージャン

プ 

12：00～13：00 昼食 （各自にて） 

13：00～15：00 ウォータージャンプ練習 テイネウォータージャン

プ 

15：00 終了解散  

 

 

https://forms.gle/Zoj4MvMemuGvSP7j9
https://forms.gle/Zoj4MvMemuGvSP7j9
https://forms.gle/fBF8yzysPXUSrZyY9
https://forms.gle/fBF8yzysPXUSrZyY9
https://forms.gle/apU6rz41r4YkdSRNA
https://forms.gle/apU6rz41r4YkdSRNA
https://forms.gle/apU6rz41r4YkdSRNA


● 第 2回さのさか会場 白馬さのさかウォータージャンプ（8月 27日～30日） 

1日目（8月 27日）、2日目（8月 28日） 

 

9：45～10：00 集合・受付、 

オリエンテーション 

白馬さのさかウォーター

ジャンプ 

10：00～12：00 ウォータージャンプ練習 白馬さのさかウォーター

ジャンプ 

12：00～13：00 昼食 （各自にて） 

14：00～16：00 フィジカルトレーニン 体育館（別途案内） 

16：00 終了解散  

3日目（8月 29日）、4日目（8月 30日） 

 

9：45～10：00 集合・受付、 

オリエンテーション 

白馬さのさかウォーター

ジャンプ 

10：00～12：00 ウォータージャンプ練習 白馬さのさかウォーター

ジャンプ 

12：00～13：00 昼食 （各自にて） 

13：00～15：00 ウォータージャンプ練習 白馬さのさかウォーター

ジャンプ 

15：00 終了解散  

 

● 第 3回宮城会場 ウォータージャンプ宮城（9月 18日～21 日） 

1日目（9月 18日）、4日目（9月 21日） 

 

9：45～10：00 集合・受付、オリエンテーション ウォータージャンプ宮城 

10：00～12：00 ウォータージャンプ練習 ウォータージャンプ宮城 

12：00～13：00 昼食 （各自にて） 

14：00～16：00 ウォータージャンプ練習 ウォータージャンプ宮城 

16：00 終了解散  

2日目（9月 19日）、3日目（9月 20日） 

 

9：45～10：00 集合・受付、オリエンテーション ウォータージャンプ練習 

10：00～12：00 ウォータージャンプ練習 ウォータージャンプ練習 

12：00～13：00 昼食 （各自にて） 

13：30～15：30 フィジカルトレーニング 別施設（Ikuto） 

15：30 終了解散  

 

 



10 傷害等処置 参加者にプログラム中、なんらかの体調不良や傷害が発生した場合は主催者側が応急処置

を行いますが、それ以降は各自の責任において処置して頂きます。感染症の疑いがある場

合は、管轄の保健所へ連絡し、その指示を仰ぐこととします。 

 

11 持 ち 物 ・ウォータージャンプ用具一式 

・筆記用具 

・着替え、タオル、運動靴、飲み物、補食 

・他個人で必要なもの 

※その他追加の際はオープンチャットにてお知らせいたします。 

 

12 そ の 他 ①参加者は参加当日、参加同意書（別紙）をプリントアウトし、記入の上持参してくださ

い 

②現地までの往復、宿泊、昼食、レンタル用品代などは各自個人手配となります。 

 

13 お問合わせ 本事業に関するお問い合わせは以下よりお願い致します。 

公益財団法人全日本スキー連盟 モーグルチームコーチ谷口まで  

E-MAIL：advanceacademyinformation○gmail.com  ※○を@に変えてください 

 

 

https://www.ski-japan.or.jp/wp-content/uploads/24-25_参加同意書.pdf
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